Siauliy rajono savivaldybés;
Svietimo paslaugy ccvnt‘ra‘s e
Montvilos g.4, 76337 R eI Y] b o

1 savaité
pirmadienis

Pusrydiai  8.00-9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga balty | riebal | angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) 06A 250 7,95 7,40 43,39 267,66
Bananai 100 1,20 0,30 23,10 97,00
I§ viso: 9,15 7,70 66,49 364,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | palty | ricbal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Tirsta burokeéliy sriuba su
pupelémis (augalinis) 1-3/34 125/25 4,34 1,80 18,73 08,34
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I¥ viso: 8,87 3,96 51,13 265,59
Pietas 12.00-13.30 val. 1 patickalas
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | palty | riebal | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Vistienos kukuliai su sezamo
séklomis (tausojantis) A9 150 38,58 6,42 9,86 255,92
RyZiy-lesiy ko§é su darZovémis 5-3/60 35/35/30 | 9,89 2,35 39,26 128,08
Morky, obuoliy, pory salotos 30/20/10 | 0,47 4,91 4,73 60,50
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Pomidorai 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 50,24 | 13,98 58,20 464,00
Pietiis 12.00-13.30 val. 1T patiekalas
o Patickalo maistiné verié, g Energiné
Iseiga balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g deniai, g keal
DarZoviy blyneliai su cukinija,
ryZiy miltais, kmynais
(augalinis){tausojantis) A.19 67/48/80/5 | 10,62 | 14,26 73,70 490,10
Pomidory padaZas 15 0,20 0,03 0,68 3,60
18 viso: 10,82 | 14,29 74,38 493,70
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Siauliy rajono savivaldybes
$vietimo paslaugy centras

Montvilos g.4, 76337 sﬁihfi]li'z_{‘i

1 savaité
aniradienis

Pusrydiai  8.00-9.00 val.

SNK

N Patiekalo maistiné verté, g | \En;fl:gme\ z
Iseiga | palty | riebal | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g | ai,g deniai, g keal
Tirdta mieZiniy kruopy ko%e
(tausojantis) O5A 250 10,01 9,00 45,59 293,60
Uogos* 60 0,72 0,36 7,68 22,80
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: 17,53 | 14,36 63,07 428.40
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I% viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Ieiga | palty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g Jical
Agurky sriuba (tausojantis) Sr. 10 150 1,76 4,73 14,82 105,64
Grieting jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
1§ viso: 6,29 6,89 47,22 272,89
Pieta 12.00-13.30 val. I patickalas
' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
IBeiga | palty | riebal | angliavan | vert?,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
Maltos jautienos kepsnys su morky
jdaru (tausojantis) 25A 70/50 20,04 | 19,69 17,83 305,76
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 2Gar 100 2,26 3,78 16,18 106,76
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 70 0,84 3,66 2,61 4821
Agurkai * 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Morkos Siaudeliais 30 0,30 0,06 2,61 9,30
1§ viso: 23,76 | 27,27 40,15 474,43
Pietii 12.00-13.30 val, 1I patiekalas
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Iseiga balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | aig dentai, g keal
Virty bulviy kukuliai su spelta
miltais ir ciberZole
(augalinis)(tausojantis) 4-3/63 | 280/17/3 | 6,71 0,59 92,66 379,99
VarSkés ir §vieZiy zoleliy padazas 14-1/1 50 5,68 3,48 2,03 62,55
Agurkai * 100 0,80 0,20 2,30 11,00
I8 viso: 13,19 | 4,27 96,99 453,54
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Siauliy rajono sayivaldybés
Svietimo paslaygy coptragey

Montvilos g.4, 763%
1 savaité

treCiadienis

Pusrydiai 8.00 —-9.00 val.

V"

MAISTD IR ‘
}f ;‘l\ SRS /5
ARNY A 7

SIALI U
VALSTY RiNE

Patiekalo maistiné verté, g | it
ISeiga balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ig niai, g verié, keal
Many kruopy kosé (tausojantis) 3-3/47 300 8,29 4,65 35,87 327,77
Trintos bragkés* P4 100 1,00 0,00 15,00 65,76
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I% viso: | 16,09 9,65 60,67 505,53
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I viso: | 3,04 1,20 55,76 22400
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga | palty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g verteé, keal
Riugstyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 8Sr 150 5,61 5,01 11,16 94,79
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 10,14 7,17 43,56 262,04
Pietns 12.00-13.30 val. I patickalas
Patiekalo maistiné verté, o
Iseiga balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g verté, kcal
Kalakutienos ir darzoviy
tro8kinys (tausojantis) 10-5/101 | 100/150 | 22,27 14,31 23,73 303,92
§pinatq salotos su ridikéliais 3908 80 3,86 16,18 5,46 172,70
Morkos §viezios 30 0,30 0,06 2,61 0,30
Salotos lapinés 30 0,30 0,00 0,90 4,50
I$ viso: | 26,73 | 30,55 32,70 490,42
Pietas 12,00-13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g verté, keal
AvinZirniy paplotéliai su darZovémis
(augalinis)(tausojantis) 5-8/160 160/90 | 23,13 5,82 66,03 394,84
Pomidory padaZas 30 0,40 0,06 1,36 7,20
Agurky ir krapy salotos* 8.5 100 1,35 0,92 2,11 20,55
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I8 viso: | 20,68 7,42 52,59 482,59
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itiimo paslaugy centras

ntwim £ 4 /63’%/ §1a1111a1
ketvirtadienis- - .. -

Pusryéiai 8.00 — 9.00 val.

TR
V[\ Hl g g{h‘ql
i“\

Patiekalo maistiné verté, g | ™. x
ISeiga | palty | rieba | angliavanden El;ergme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g iai, g verté, keal
Kukuriizy kruopy ko$é (tausojantis) | 3-3/53 200 4,55 3,03 44,64 227,64
Viso griido duona 60 4,08 | 0,66 31,80 149,40
Tepamas siirelis ,,Milduté® 40 4,56 8,96 2,00 108,00
Kmyny arbata nesaldinta 4G 200 0,59 0,44 14,01 59,50
IS viso: | 13,78 | 13,09 92,45 544,54
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga balty | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g iai, g verté, keal
Lefiy sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr. 5 150 7,11 5,32 15,29 130,03
Viso gritdo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 11,19 | 5,98 47,09 279,43
Pietiis 12.00 —13.30 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté,g |
Beiga | palty | rieba | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g iai, g verté, keal
Kepta #uvis (joros lydeka)
(tausojantis) 29A 150 29,99 | 14,27 5,85 267,20
DarZoviy Siupinys su Zaliais
Zirneliais 4-5/100 60/40 3,60 | 2,17 15,47 92,97
Virty burokéliy salotos su agurkais* 178 100 1,37 110,17 7,29 120,16
Pomidorai 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I8 viso: | 35,46 | 26,71 30,66 488,83
Pietiis 12.00 — 13,30 val. 1l patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga | palty | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g ial, g verté, keal
Pupeliy ir darZoviy troskinys
(augalinis)(tausojantis) 5-5/107 | 80/70/80 | 13,06 | 8,34 57,33 350,67
Salotos lapinés 30 0,30 0,00 0,90 4,50
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
I3 viso: | 11,66 | 7,25 50,75 314,65

*pagal sezong




Sakditdo pastau
penldadienisd, 76337 Siauliai

Pusrydiai 8.00 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verig, keal
Penkiy riigiy griidy dribsniy kosé
(tausojantis) 104A 250 9,80 9,83 40,00 292,50
Viso grido duona su sviestu ir
pomidoru 16-1/3 60/10/40 | 4,56 8,96 32,72 228,92
Arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 14,36 | 18,79 72,72 521,42
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
L3eiga balty | riebal | angliavand =~ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, kcal
Pomidoriné sriuba su ryZiais
{(augalinis)(tausojantis) 1-3/33 150 1,44 3,34 14,44 93,38
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 5,52 4,00 46,24 242,78
Pietiis 12.00-13.30 val, I patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Keiga balty | riebal | angliavand | FEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g eniai, g verté, keal
Kepta paukstienos filé
(tausojantis) 22A 150 36,74 | 13,47 10,23 306,80
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 70 4,24 3,84 23,29 141,65
Agurky ir krapuy salotos* 8.5 100 1,35 0,92 2,11 20,55
Salotos lapinés 30 0,30 0,00 0,90 4,50
I viso: | 25,36 | 13,28 26,26 472,50
1% viso (dienos davinio):
Pietiis 12.00-13.30 val, 11 patiekalas
Patielcalo maistiné verte, g
IReiga | palty | riebal | angliavand | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g | verté, keal
Virti varskédiai (tausojantis) 82A 200 27,19 13,35 53,46 442,33
Grietiné jogurting 10% 20 0,60 2,00 0,80 23,80
Uogos* 70 0,98 1,05 8,47 29,40
IS viso: | 28,77 | 16,40 62,73 495,53
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Siauliy rajonoé!évivaldybés
2 savaité Svietimo paslaugy centras
pirmadi M{gmtvilos g4, 76337 Siauliai

Pusryéiai 8.00—9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g R

Iseiga | paltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g niai, g verté, keal
Viso grido avizinig dribsniy ko3¢
(tausojantis) 3-3/31 300 8,64 10,49 49,58 326,66
Pienas ekologikas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00
Uogos * 100 1,00 1,00 12,00 63,00
18 viso: | 16,04 16,69 71,18 501,66
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verte, g
ISeiga | paltyma | riebalai, | angliavande Energiné
v Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g niai, g verté, kcal
Ziediniy koptisty ir cukinijy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 1-3/21 150 2,23 4,76 12,09 104,39
Pomidory padaZas 190 0,13 0,01 0,46 2,40
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: 6,44 5,43 44,35 256,19
Pietiis 12.00-13.30 val. I patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga | paltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g niai, g verte, keal
Ryziy plovas su kalakutiena
(tausojantis) 10-5/109 105/95 29,98 19,97 27,61 409,97
évieiiq kopiisty ir morky salotos 2-1/19 70 1,12 6,83 4,15 82,48
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
I viso: | 31,90 27,00 34,06 503,45
Pietits 12,00-13.30 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ig g niai, g verié, keal
Pupeliy, saliero ir morky trofkinys
(augalinis)(tausojantis) 5-5/109 128/98/74 | 17,64 7,58 54,90 358,44
Paprika 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Salotos lapinés 30 0,30 0,00 0,90 4,50
Kefyras 2,5 % 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I8 viso: | 25,39 12,83 68,90 497,44
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Siafhy rajono savivaldybés
7 savairdvietimo paslaugy centras
AntradiMegtvilos g4, 76337 Siauliai

Pusry€iai  8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté,g |-

Iseiga balty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verté, keal
Kvietiniy dribsniy ko&é su pienu
(tausojantis) 117A 250 12,05 | 11,20 46,58 330,05
Uogos* 100 0,00 0,00 11,00 44,00
Sviesatas 82% 5 0,44 | 4,13 0,04 37,20
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: | 12,49 | 15,33 57,62 411,25
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Reiga balty | rieba | angliavandeniai, |, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verté, keal
Tirdta burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) 1-3/34 125/25 4,34 1,80 18,73 98,34
Viso grido duona 60 4,08 0,60 31,80 149,40
Grietiné jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
IS viso: | 8,87 3,96 51,13 265,59
Pietiis 12.00—13.30 val. I patickalas
Patickalo maisting verié, g
ISeiga balty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g 2 verté, keal
Kianlienos maltinis su morkomis
(tausojantis) 14A 105/45 19,58 | 23,45 22,15 370,45
Bulviy, brokoliy, zaliy Zirneliy koSe 4.3/61 | 40/27/13 1,74 1,09 8,18 47,76
Morkos Siaudeliais 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Pomidorai 80 0,80 0,16 3,28 13,60
I8 viso: | 23,42 | 25,00 40,26 458,31
Pietiis 12,00 —-13.30 val. H patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga balty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verté, lical
Viso griido makaronai su darzovémis
(brokoliai, cukinija)
(augalinis){tausojantis) A.66 125/75 18,30 | 13,92 39,47 335,40
Pomidory padaZas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Morkos Siaudeliais 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I8 viso: | 25,66 | 19,02 52,78 469,50
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Pusrydiai 8.00—9.00 val.

v ’MH:
f\‘ \}‘ " _(

Patiekalo maistiné verté, g ~= '
Reiga | P2V , . -
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verte, keal
Penkiy griidy dribsniy kogé 115A 250 9,80 9,83 40,00 292,50
Uogos* 100 1,40 1,00 12,10 42,00
Pienas 2,5% 200 3,80 5,00 9,80 112,00
I§ viso: | 15,00 15,83 61,90 446,50
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Keiga | P2V : . .
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
{augalinis)(tausojantis) 158r 150 3,54 3,25 14,28 91,44
Dnona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 7,62 3,91 46,08 240,84
Pietiis 12.00 — 13.30  val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
" balty
L
selgd mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verié, keal
Vistienos kotletas su
kukurfizais (tausojantis) A2 125725 42,09 13,26 14,22 343,16
Bulviy kogé 4Gar 70 1,58 2,65 11,33 74,73
Virty burokéliy salotos su
agurkais* 178 80 1,10 8,14 5,83 96,12
Salotos lapinés 30 0,30 0,00 0,90 4,50
Paprika 40 0,52 0,20 2,64 11,60
I3 viso: | 45,59 24,25 34,92 530,11
Pietiis 12.00 — 13.30  val. IT patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
I¥eiga balt.y . . . \ -
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Raudonyjy legiy trogkinys su
darZovémis
(augalinis){(tausojantis) 5-5/104 | 180/120 | 29,48 13,51 72,64 493,85
Pomidorai 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Keptos darZzovés (morkos,
burokéliai) 4-7/142 50 1,54 2,28 4,06 38,53
18 viso: | 31,32 15,85 71,93 537,48
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Enlras
Siauliai

Siauliy rajono saviv
Syietimo paslaug
Sloniitignd, 763%

Pusry¢iai 8.00-9.00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Isciga baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, g ' g i, g verté, lkcal
Viso griido makaronai su aliejumi
(tausojantis) 6-3/61 200 8,08 3,02 45,38 231,71
Kietasis siiris 40% 40 13,20 10,40 0,00 146,80
Kefyras 2,5 % 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I8 viso: | 20,27 12,77 48,37 498,51
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10,00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Keiga baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iLg y g i,g verté, keal
Svietiy kopiisty sriuba *(augalinis) 1-3/41 150 1,90 4,59 11,38 94,39
Pomidory padaZzas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 6,07 5,26 43,50 245,47
Pietiis 12.00 - 13.30 _ val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Isciga baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g s g g verté, keal
Kepta zuvis (ladifa) (tausojantis) 9-7/145 80 18,05 12,32 0,46 184,36
Biri grikiy kruopy kogé
(tausojantis)(augalinis) 7 Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Agurky ir krapy salotos* 8.5 100 1,35 0,92 2,11 20,55
Keptos darzovés (morkos,
burokéliai) 4-7/142 100 3,08 4,56 8,12 77,06
I5 viso: | 28,54 23,28 43,95 484,85
Pietiis 12.00 — 13.30  val. Il patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g ' g i, g verié, keal
Kepti grikiy ir darZoviy maltinukai
(avgalinis)}(tausojantis) 3-8/160 120/180 19,43 12,04 72,29 426,36
DarZovés §vieZios* 100 1,30 0,50 6,60 29,00
Pomidory padaZas 50 0,65 0,10 2,25 12,00
I8 viso: | 21,38 12,64 81,14 467,36
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Fuigtiang paslangy ¢
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Pusrydiai  8.00 — 9.00 val,

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Brokoliy ir kiauginiy apkepas
(tausojantis) 4-7/159 | 100/80 10,80 18,03 7,50 231,30
Pomidory padaZas 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Agurkai * 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
1% viso: 19,76 23,45 30,20 412,10
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Lediy sriuba (tausojantis) Sr.5 150 7,10 5,33 15,29 130,03
Duona viso griido 60 4.08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 11,18 5,99 47,09 279,43
Pietiis 12,00 - 13.30  val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Ifeiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Jautienos kukulaifiai
(tausojantis) 12-7/141 130 25,50 14,24 4,29 242,95
Kukuriizy kruopy kosé Gar.10 100 2,87 3,66 28,11 159,00
Cukinijy, agurky ir morky
salotos su aligjumi 2-1/16 100 1,05 2,18 6,69 44,39
Pomidorai 30 0,80 0,16 3,28 13,60
I3 viso: 30,22 20,24 42,37 459,94
Pietiis 12,00 —13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga baltymai, | riecbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Varskés pudingas (tavsojantis) 19AP 180 26,78 23,71 37,61 462,13
Jogurtas natiiralus 3,5% 20 0,88 0,62 0,94 14,40
Trintos uogos* P.4 30 0,60 0,30 6,40 19,00
I§ viso: 28,26 24,63 44,95 495,53
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Patiekalo maistiné verté, g *"
Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Many ko$é su cinamonu
(tausojantis) 3-3/32 247/3 8,34 5,55 46,24 268,16
Svieios uogos* 100 1,20 0,60 12,80 38,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: 16,34 11,15 68,84 418,16
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
JSeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g £ verté, keal
Perliniu kruopy sriuba
(augalinis){tausojantis) 1-3/40 150 2,08 6,28 17,13 133,22
Duona viso griido o0 4,08 0,66 31,80 149,40
6,16 6,94 48,93 282,62
Pietiis 12.00—-13.30  val. I patickalas
Patickalo maistiné verté, g
Ieiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Emerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Vistienos kukulis su sezamo
séklomis (tausojantis) A9 143/7 38,58 6,42 9,76 255,92
Biri grikiy kruopy kodé 7Gar 70 4,24 3,84 23,28 142,02
DarZoviy $iupinys su Zaliais
Zirneliais 4-5/100 30/15 1,62 0,98 6,96 41,84
Agurkuy ir krapy salotos® S.5 50 0,68 0,39 1,05 10,28
Morkos vieZios §iaudeliais 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Virti burokéliai iaudeliais 20 0,32 0,02 1,98 8,80
I8 viso: 45,64 11,69 44,77 465,06
Pietiis 12.00 — 13,30 val. I patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, leeal
AvinZirniy tro¥kinys su Z.Zirneliais,
pomidorais (augalinis)(tausojantis) | 5-5/108 | 210/50/40 19,77 10,23 49,32 360,99
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Pomidorai 70 0,70 0,14 2,87 11,90
I8 viso: 33,21 10,70 68,09 447,59
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’ Patiekalo maistiné verté, g
RBeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kvietiniy dribsniy ko#é su pienu
(tausojantis) 117A 250 10,80 11,20 46,58 330,05
Uogos* 100 0,00 0,00 11,00 44,00
Sviestas 82 % 5 0,44 4,13 0,04 37,20
13 viso: 11,24 15,33 57,62 411,25
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Iieiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g Ly verté, keal
Trinta §paraginiy pupeliy sriubas
({tausojantis) 15 Sr. 150 2,74 4,36 9,80 86,30
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
1§ viso: 6,82 5,02 41,60 235,70
Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kiaulienos maltinis su morky
jdaru (tausojantis) 14A 110/40 19,58 23,45 22,15 370,45
Virti viso griido makaronai 6Gar 70 3,22 1,40 17,16 94,22
Daroviy salotos (pekino
kopiistai, morkos, agurkai,
pomidorai, paprika, porai} su
aliejumi 2-1/3 100 10,58 2,75 4,10 37,35
13 viso: 33,38 27,60 43,41 502,02
Pietiis 12.00 — 13.30 val. 1l patiekalas
Patickalo maisting verté, g
Iieiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., g g g verte, keal
Virty bulviy kukuliai su spelta
miltais ir
ciberZole(augalinis)(tausojantis) 4-3/63 | 270/27/3 6,71 0,57 92,66 380,00
Agurkinis padaZzas P.3 100 2,22 1,34 4,32 34,60
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I viso: 12,33 4,41 101,88 484,60
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Pusry&iai 8.00—9.00 val.

RS 1
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Patiekalo maistiné verté, g T W

N 7
~

o e

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kukuriizy kruopy kosé
(tausojantis) 3-3/53 200 4,55 3,03 44,64 227,64
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
1§ viso: 11,35 8,03 54,44 339,64
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso; 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g g Y verté, keal
Riigityniy sriuba (tausojantis) 1-3/29 150 4,24 5,64 10,30 104,54
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 8,32 6,30 42,10 253,94
Pietiis  12.00 — 13.30 val. T patiekalas
Patiekalo maistiné vert¢, g
Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kalakutienos filé kepta
(tausojantis) 22A 150 26,99 12,71 8,22 253,31
DarZoviy Siupinys su Zaliais
zirneliais 4-5/100 65/35 3,60 2,17 15,47 92,97
§pinatq salotos su ridikéliais 398 50 2,41 10,11 3,41 107,93
Agurkai* 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Pomidorai 60 0,60 0,12 2,46 10,20
I8 viso: | 33,84 25,17 30,25 467,71
Pietas 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, { riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
DarZoviy blyneliai su cukinija,
ryziy miltais, kmynais
(augalinis)(tausojantis) A.19 75/50/70/5 10,57 11,25 85,26 463,68
Pomidory padaZas 30 0,40 0,06 1,36 7,20
1§ viso: 10,97 11,31 86,62 470,88
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ketvirtadienis T
Pusryfiai 8.00 —9.00 val. ]
Patiekalo maistiné verte, g B
Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g g o verté, keal
Grikiy kruopy kogé
(tausojantis) 96A 250 7,95 7,40 43,38 267,67
Bananai 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 83,93 8,20 71,38 420,67
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Trinta molifigy sriuba
(tausojantis) 218r 150 0,43 5,83 3,70 72,04
Grietiné jogurting 10% 20 0,60 2,00 0,80 23,80
Viso griido duona 60 4,08 (0,66 31,80 149,40
IS viso: 5,11 8.49 36,30 245,24
Pietnis 12.00 — 13,00 val. I patiekalas
Patickalo maistiné ver(é, g
ISeiga
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energiné
Patiekalo pavadinimnas Rp. Nr. g g g verté, leal
Kepta Zuvis (lasifa) su Zolelémis
(tausojantis) 9-7/145 08/2 22,56 15,40 0,36 230,45
Bulviy ko$é 1Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Keptos darzovés (morkos,
burokéliai) 4-7/142 100 3,08 4,56 8,12 77,06
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
13 viso: 28,69 23,95 26,97 425,27
Pietiis 12.00 — 13.00  val, II patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga .
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verié, keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(augalinis)(tausojantis) 5-5/107 | 90/160 14,20 9,06 62,31 387,69
Duona viso griido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
I8 viso: 16,92 9,50 83,51 487,29
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Monipdakeadichts>
T Pusryéiai  8.00 — 9.00val. Q
Patiekalo maistiné vert¢, g g
Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
AviZiniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 | 130/20 7,35 12,68 46,25 327,35
Jogurtas natiiralus 3,5% 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Uogos* 50 0,00 0,00 4,40 17,60
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I§ viso: 15,03 18,46 61,39 471,35
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00-10.30 wval,
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Agurkiné sriuba (tausojantis) 1-3/20 150 3,28 0,89 2431 113,43
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
I8 viso: 6,45 2,83 46,11 230,88
Pietiis 12,00 — 13.30 val. I patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, lkeal
Jautiena smulkinta troskinta
(tausojantis) 1A 100/60 31,91 23,29 7,09 360,51
DarZoviy Siupinys su
Zal.zirneliais 4-5/100 | 40/20 2,16 1,30 9,28 55,79
Sv. kopiisty ir morky salotos * 2-1/19 100 1,28 9,74 5,64 106,86
Viso: 35,35 34,33 22,01 523,16
Pietas 12.00 —13.30  val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g g g verté, keal
Virtinukai su vardke
(tausojantis) 79A 200 24,21 11,37 54,13 408,10
Grietiné jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Uogos* 100 1,40 1,00 12,10 42,00
18 viso: 26,51 15,37 67,43 485,80
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Pusryéiai 8.00 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g L
Iseiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Perliniy kruopy kosé su aligjumi
(augalinis)(tausojantis) 3-3/45 200 9,27 9,76 54,04 330,45
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00
IS5 viso: | 15,67 14,96 63,64 442,45
Prie§piefiai 10.30 - 11,00 val.
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 —10.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
TSeiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(tausojantis) 10. Sr 150 3,05 5,07 9,79 94,10
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
18 viso: | 7,13 5,73 41,59 243,80

Pietiis 12.00 — 13.30

val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
Keiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal

Kiauliena su trodkintais §vZz.
kopiistais* (tausojantis) SA 100/100 30,00 25,56 10,39 381,11
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
DarZoviy salotos (pekino '
kopfistai, morkos, agurkai,
pomidorai, paprika, porai) su
aligjumi 2-1/3 100 1,06 2,75 4,10 38,23
Salotos lapinés 20 0,20 0,00 0,60 3,00

I viso: | 33,32 28,41 33,93 505,78

Pietas 12.00-13.30

val. Il patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal

Pupeliy, saliero ir morky
troskinys (angalinis)(tausojantis) | 5-5/109 | 110/75/65 | 14,70 6,31 45,75 298,70
Pomidorai 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Duoena viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40

I8 viso: | 19,78 7,17 81,65 465,10
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Pusryéiai 8.00—9.00 val,

Patiekalo maisting verté, g
Keiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g i,g iai, ¢ keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 120 7,40 11,46 34,66 265,48
Jogurtas natiralus 3,5% 15 0,66 0,59 0,71 10,80
Uogos* 40 0,00 0,00 4,40 17,60
Pienas ekologi¥kas 2,5% 200 6,40 5,00 9,80 112,00
I§ viso: | 1446 | 17,05 49,57 405,88
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistingé verté, g
Keiga balty | ricbala | angliavanden | Energiné verté,
i} Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g ini, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)(tausojantis) | 1-3/24 150 4,47 1,69 15,42 92,05
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 8,55 2,35 47,22 241,45
Pietiis 12.00 —13.30 val. I patickalas
Patiekalo maistiné verié, g
Beiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g keal
Kepta paukstienos filé
(tausojantis) 22A 150 36,74 13,47 10,23 306,80
RyZiy-leiy kogs 5-3/60 35/45 6,33 1,50 25,13 81,97
Pomidorai 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Keptos darzovés (morkos,
burokéliai) 100 3,08 4,56 8,12 77,06
IS viso: | 47,15 | 19,73 47,58 482,83
Pietiis 12.00—13.30 val. Il patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Leiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g lical
Kepti grikiy ir darZzoviy
maltinukai
(augalinis)(tausojantis) 3-8/160 300 19,43 12,03 72,29 426,36
Pomidory padaZas 50 0,65 0,10 2,25 12,00
Salotos lapinés 20 0.20 0,00 0,60 3,00
Agurkai §vieZi* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
IZ viso: | 2047 | 12,19 75,01 452,36

*pagal sezong




I Siauliy rajono savi
- gvietimo pastaug/ce
TnntviliaVAItes337  Siauliai

centras

treGiadienis

18

Pusry&iai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verié, g

I8eiga | paltym | riebal angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal

Penkiy grudy dribsniy ko#é
(tausojantis) 115A 200 7,84 7,87 32,00 234,00
Uogos* 100 1,00 1,00 12,00 63,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

I8 viso: | 15,64 | 13,87 53,80 409,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00

I8 viso: | 3,04 1,20 53,76 224,00

Sriuba 10.00 —10.30 val.

Patiekalo maistin¢ verté, g

Keiga baltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
Tirsta burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis)(tausojantis) | 1-3/34 | 125/25 | 4,33 1,80 18,73 98,34
Grieting jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 8,86 3,96 51,13 265,59

Pietiis 12.00 — 13.30

val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
I¥eiga baltym | riebal | angliavanden ; Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
Maltos ver$ienos trodkinys
{(rudieji ryZiai, morkos,
pomidorai, ) (tausojantis) A0 145/75 | 12,99 9,77 46,57 309,17
Cukinijy, agurky, morky salotos
su aliejumi 2-1/16 100 1,06 2,18 6,69 44,39
Kepti burokéliai su saulégraZomis | 4-7/143 80 3,96 6,78 9,72 108,28
I% viso: | 18,01 | 18,73 62,98 461,84
Pietas 12.00 —13.30 val. II patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
I8eiga | paltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g ini, g keal
Virty bulviy cepelinai su varike 54A 200 12,03 6,11 47,99 289,36
Sviesto-grietinés padaZas 5P 15 0,26 7,88 0,34 73,14
Kepti vaisiai
(augalinis)(tausojantis) 3-3/44 100 1,04 2,94 20,16 103,96
I8 viso: | 13,33 | 16,93 68,49 466,46
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Patickalo maistiné verté, g A
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal

Many kruopy kosé su cinamonu
(tausojantis) 3-3/32 24713 8,34 5,55 46,24 268,16
Uogos* 50 0,50 0,50 6,00 31,50
Pienas ekologifkas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

13 viso: | 15,64 11,05 62,04 411,66
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00

I§ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 —10.30 val

Patiekalo maistiné verté, g

Keiga balty | riebalai, | angliavan | Energin¢ verteé,
. Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba*
(augalinis)(tausojantis) 1-3/41 150 1,90 4,59 11,38 94,39
Pomidory padaZzas 10 0,13 0,02 0,45 2,40
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40

I8 viso: | 6,11 527 43,63 246,19

Pietas 12.00 — 13.30  val. 1 patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., mai, g g deniai, g keal
Kepta #uvis (juros lydeka) (tausojantis) 20A 150 29,24 14,27 5,85 267,20
Bulviu, brokoliy, Z.Zirneliy ko§é 4-3/61 | 40/25/15 | 1,74 1,09 8,18 47,76
éparaginés pupelés virtos Gar.13 100 2,36 10,10 7,74 122,10
Virty burokéliy salotos su z.Zirneliais ir
§vZ. agurkais* (augalinis) 40/20/20 | 1,59 5,70 7,08 §5,50
I8 viso: | 34,93 31,16 28,85 522,56
Pietiis 12.00 —13.30 val, II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Raudonyjy lediy troskinys su
dar¥ovémis (augalinis)(tausojantis) 5-5/104 | 150/100 | 22,11 10,15 54,48 370,40
Pomidorai 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: | 26,19 11,01 90,38 536,80

*pagal sezong
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Pusryiai 8.00—9.00 val. X s
Patickalo maistiné verté, g |~ 7 7
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Sory kruopy apkepas su obuoliais, ir
cinamonu (tausojantis) 3-8/165 | 90/25/5 9,04 0,73 37,39 245,41
Natiiralus jogurias 3,5% 15 0,66 0,59 0,71 10,80
Uogos * 50 0,00 0,00 5,50 22,00
Pienas ekologitkas 2,5% 200 6,30 5,00 9,80 §12,00
15 viso: | 16,50 12,32 53,40 390,21
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,16 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais
(augalinis)(tausojantis) 1-3/33 150 1,44 4,85 14,44 106,28
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 5,52 5,51 46,24 255,68
Pietiis 12.00 - 13.30 _val. I patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
IBeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kalakutienos filé kukuliai su molitigais
(tausojantis) 10-3/60 | 110/40 | 23,63 3,68 10,81 160,15
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2,58 3,98 27,68 151,48
Trogkintos darzovés 4-5/101 100 1,98 4,26 8,64 70,72
Spinaty salotos su ridikéliais 398 50 2,41 10,11 341 107,93
Pomidorai 100 1,00 0,20 4,10 17,00
18 viso: | 31,60 22,23 54,64 507,28

Pietns 12.00 —

13.30 val. 11 patickalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal

Ry#iy milty makaronai su darzovémis
(brokoliai, cukinija, Sesnakas)
(augalinis)(tausojantis) A.66 150/100 | 12,71 11,34 89,51 494,44
Pomidory padaZas 30 0,40 0,06 1,36 7,20
Agurkai* 40 0,32 0,08 0,92 4,40

I8 viso: | 13,43 11,48 91,79 506,04
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