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Gerbiami tevai,

dZiaugiameés galimybe prisistatyti! Esame Nacionalinés svietimo agenturos vykdomo
projekto ,Saugios aplinkos mokykloje kurimas II“ psichoaktyviyjy medZiagy prevencijos
programos ,Savu keliu“ komanda. Jusy vaiko mokykla, atsizvelgdama | 2016 m. rugséjo 1 d. LR
Svietimo jstatymo pataisas (pagal kurias mokykla privalo sudaryti sqlygas kiekvienam mokiniui
nuolat dalyvauti bent vienoje nuoseklioje, ilgalaikéje prevencinéje programoje, apimancioje
smurto, alkoholio, tabako ir kity psichikq veikianc¢iy medZiagy vartojimo prevencijg) pasirinko
igyvendinti ,Savu keliu“ programaq.

Sios programos tikslas - jgalinti Jisy vaiko mokyklos bendruomene mazinti mokiniy
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo rizikq. Norint jtraukti kuo daugiau mokyklos bendruomenés
nariy, mokyklos programos koordinatoriai, klasiy vadovai, dalyky mokytojai dalyvauja
specialiuose ,Savu keliu“ programos mokymuose, programa pristatoma tévams ir mokiniams. Jusy
vaikas su programa susidurs klasiy valandéliy metu: klasés vadovas ves nuosekliy uzsiémimy
kursq, kurj sudaro 14 temy. Jo metu mokiniai per patyrimines uzduotis ugdysis socialinius jgudZius,
bus supazindinti su psichoaktyviosiomis medziagomis ir jy keliamais pavojais, analizuos, kokiq
jtakq socialiné aplinka daro jy pasirinkimams ir nuostatoms apie pasaulj. O Jus | susitikimus ir
paskaitas apie psichoaktyvigsias medziagas bei santykj su vaikais pakvies mokykloje dirbantys
pagalbos mokiniui specialistai.

Norime pasidziaugti, kad poveikio tyrimu, atliktu mokyklose, dalyvavusiose ,Savu
keliu“ programoje, nustatyta, kad pasikeité mokiniy Zinios, nuostatos apie psichoaktyvigsias
medziagas bei savijauta mokykloje:

v’ pageréjo Zinios apie alkoholio, narkotiky ir tabako vartojimo poveikj bei pasekmes
sveikatai;

v’ sumazéjo teigiamos nuostatos psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo atzvilgiu;

v mokiniai jautési saugiau, geriau vertino atmosferq klaséje nei programoje nedalyvave
mokiniai.

Matydami mokyklos ir tévy bendradarbiavimo prasme, maloniai kvie¢iame dalyvauti
mokyklos organizuojamose su psichoaktyviyjy medZiagy prevencija susijusiose veiklose. O kol kas
siulome Jums susipaZinti su pagrindine informacija apie psichoaktyvigsias medZiagas ir jy
vartojimo problematikq, kuriq rasite Zemiau siame laiske. Linkime prasmingo ir lengvo buvimo
kartu sudétingose temose.

Jei turite klausimy, mielai kvieciame rasyti mums el. pastu
sandra.valantiejiene@sppc.lt arba kreiptis j Jusy vaiko mokyklos klasés vadovg, socialinj
pedagogq ar psichologq.
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